1 SAVAITE e v e
1 DIENA 2 DIENA 3 DIENA 4 DIENA 5 DIENA
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Biri grikiy ko$é su aliejumi Pieniska mieZiniy kruopy kosé Trijy grudy dribsniy kosé su Pieniska aviziniy dribsniy kosé Pieniska kukurtizy kosé

(augalinis) (tausojantis) 100/120
Obuoliy — banany tyrelé
100/100

Sezoniniai vaisiai

Juodoji arbata (be cukraus)

(tausojantis) 150/200 (1,7)

Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9 proc. rieb.) ir obuoliais
(tausojantis) 50/50 (1,7)
Sezoniniai vaisiai

aliejumi (tausojantis) (augalinis)
100/120 (1)

Virtas kiauS$inis (tausojantis) 60/60 (3)
Sumustinis su lydytu tepamu
streliu (50 proc. rieb.) 30/45 (1,7)

(tausojantis) 150/200 (7)
Strio lazdelés (40 proc. rieb.)

20720 (7)

Obuoliy — avieciy tyrelé 100/100
Vaisiné arbata (be cukraus) 150/200

(tausojantis) 100/130 (7)
Liofilizuotos uogos 6/10
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu stiriu (45
proc. rieb.) 30/35 (1,7)

150/200 Kmyny arbata (be cukraus) 150/200 | Agurky griezinéliai 30/40 Kmyny arbata (be cukraus)
Vaisiné arbata (be cukraus) 150/200 150/200 4
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Burokéliy sriuba su kopiistais

v we

(ukrainietiSki bar$&iai) (tausojantis)
150/150

Grieting (30 proc. rieb) 15/20 (7)
Viso griido ruginé duona 20/30
1

Orkaitéje kepti vistienos
Slauneliy mésos kepsniukai
(tausojantis) 60/80 (3)

Virti ryZiai (tausojantis) 60/80
DarZoviy rinkinukas (pomidory
skiltelés, morky lazdelés) 80/100
Vanduo su apelsinu 150/200

Zirniy, morky ir svogiiny sriuba
(augalinis) (tausojantis) 150/150

Viso griido ruginé duona 20/30 (1)
Bulviy plokstainis su kalakutienos
Slauneliy mésa 100/135 (1,3,7)
Grieting (30 proc. rieb.) 20/25 (7)
DarZoviy rinkinukas (pomidory
skiltelés, marinuoty agurky
griezinéliai) 80/90

Vanduo 150/200

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su
skrebuciais (tausojantis) 150/150 (1,7)
Lydekos file kepinukai 60/80 (3,4)
Bulviy koS¢ (tausojantis) 60/80 (7)
Burokéliy salotos 80/100

Vanduo su citrina 150/200

Pupeliy sriuba su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
150/150

Viso griido ruginé duona 30/40 (1)
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio
kukuliai su kopiistais (tausojantis)
70/90 (3)

Virti grikiai (tausojantis) 60/80
Aisbergo salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika 70/90
Vanduo 150/200

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
150/150 (1)

Viso griido ruginé duona 20/30
@

Jautienos kumpio befstrogenas
su morkomis (tausojantis) 100/140
1,7

Virtos bulvés (tausojantis) 60/80
Darzoviy rinkinukas (papriky
Juostelés ir pomidory skiltelés)
80/110

Vanduo 150/200

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 40
™)
Liofilizuotos uogos 14

Obuoliy — banany tyrelé 190

Kruopy trapuciai 20
Liofilizuotos uogos 30

Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)
su banany gabaliukais 200 (7)

Grudeéta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir
anakardziy rieSutais 95 (7)

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Obuoliniai blyneliai 120/150 Virti var§kédiai (tausojantis) Virty bulviy ir varskes (9 proc. rieb.) | Varkés (9 proc. rieb.) apkepas Pieniska makarony sriuba
1,3,7) 100/120 (1,3,7) kukuliai (tausojantis) 80/110 (3,7) (tausojantis) 120/150 (1,3,7) (tausojantis) 150/150 (1,7)

Trintos Saldytos braskés 15/18
Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/150
)

Trintos Saldytos braskés 15/18
Natiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)
20/25 (7)

Liofilizuotos uogos 10/10
Vaisin¢ arbata (be cukraus) 150/200

Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)
20/25 (7)

Sezoniniai vaisiai

Liofilizuotos uogos 10/10

Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/100 (7)

Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)
20/25 (7)

Trintos Saldytos braskés 15/18
Sezoniniai vaisiai

Juodoji arbata (be cukraus) 150/200

Stirio lazdelés (40 proc. rieb.)
20/40 (7)
Sezoniniai vaisiai

*(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) KiauSinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir Jju produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai.
Per savaitg bus dalinami lietuviski ekologiski obuoliai ir lietuviskos NKP morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,, V] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros“ programa).
Skambinti maisto saugos klausimais: Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai tel. nr. 1879. Rasyti el. paStu: pasiteiravimams - klausimai@vmvt.lt, skundams - skundai@vmvt.lt;
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2 SAVAITE _ Direktore /)~
6 DIENA 7 DIENA 8 DIENA 9 DIENANGTRT LTSS 1 nyEN A4
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Pieniska many ko$¢ su cinamonu

ir sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)

150/200 (1,7)
Liofilizuotos uogos 10/15
Sezoniniai vaisiai

Biri grikiy kosé su aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 100/120
Sumustinis su lydytu tepamu
streliu (50 proc. rieb.) 30/45 (1,7)
Sezoniniai vaisiai

Aviziniy dribsniy kosé su
banany gabaliukais (tausojantis)
(augalinis) 165/220

Trintos Saldytos braskes 15/18
Sezoniniai vaisiai

Virti‘kidusiniai (tausojantis) 60/90 (3)
Majonezo padazas 8/10 (3)
Marinuoti agurkéliai 40/50
Sumustinis-su sviestu (82 proc. rieb.)
it fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.)

Pieniska trijy (kvieciai, mieZiai,
rugiai) dribsniy ko$é su obuoliais,
cinamonu ir sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 180/240 (1,7)
Sumustinis su sviestu (82 proc.

Juodoji arbata (be cukraus) 150/200 | Kmyny arbata (be cukraus) Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/100 30/30 (1,7) rieb.) ir pomidoru 35/45 (1,7)
150/200 ™ Sezoniniai vaisiai, uogos Kmyny arbata (be cukraus) 150/200
Juodoji arbata (be cukraus) 150/200
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Zirniy, morky ir svogiiny sriuba
(augalinis) (tausojantis) 150/150

Viso griido ruginé duona 30/40 (1)

Vistienos filé troskinys su
darzovémis (kopiistai, morkos,
Zirneliai, bulvés) (tausojantis)

150/190 (7)
DarZoviy rinkinukas (konservuoty

agurky grieZinéliai ir morky lazdelés)

150/190
Vanduo 150/200

Trinta darzoviy (kopiistai, Zireliai,
morkos, bulvés) sriuba su
skrebuciais (tausojantis) 150/150
Orkaitéje kepti zemaiciy blynai
su kiaulienos kumpiu (tausojantis)
100/130 (3)

Grietiné (30 proc. rieb) 20/25 (7)
Darzoviy rinkinukas (agurky
griezinéliai ir pomidory skiltelés)
60/80

Liofilizuotos uogos 15/20
Vanduo su citrina 150/200

Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 150/150 (7)

Grietiné (30 proc. rieb) 10/10 (7)
Viso griido ruginé duona 30/30
@

TroSkintos kiaulienos kumpio
juostelés (tausojantis) 70/90 (1,7)
Virtos bulvés (tausojantis) 60/80
Darzoviy rinkinukas (agurky
griezinéliai ir papriky juostelés)
80/100

Vanduo su citrina 150/200

DarZoviy ir makarony sriuba
(tausojantis) (augalinis) 150/150 (1)
Viso griido ruginé duona 20/30 (1)
Orkaitéje keptas kalakutienos
Slauneliy mésos maltinukas
(tausojantis) 60/80 (1,3)

Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
50/80

Kopiisty salotos su morkomis 50/70
Pomidory skiltelés 30/40

Vanduo 150/200

Rauginty/Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 150/150

Viso grido ruginé duona 20/30 (1)
Orkaiteje keptas lasiSos ir lydekos
maltinukas (tausojantis) 60/80
(1,3,4,7)

Virti plikyti ryziai (tausojantis)
60/80

Burokeliy salotos 80/80
Konservuoti agurkeliai 40/50
Vanduo su apelsinu 150/200

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

Sturio lazdelés (40 proc. rieb.) 40
(7
Liofilizuotos uogos 14

Obuoliy — banany tyrelé 190

Natdralus jogurtas (2,8 proc.
rieb.) su banany gabaliukais 200
()

Kruopy trapuciai 20
Liofilizuotos uogos 30

Grudeéta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir anakardziy
riesutais 95 (7)

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Virti milty paplotéliai (skryliai)
(tausojantis) 80/100 (1,3)

Sviesto (82 proc. rieb.) ir grietinés
(30 proc. rieb.) padazas 10/20 (7)
Banany tyrel¢ 70/70

Vaisin¢ arbata su citrina (be
cukraus) 150/200

VarSkeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 120/150 (1,3,7)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc.
rieb.) 20/25 (7)

Trintos Saldytos braskés 15/18
Juodoji arbata (be cukraus)
150/200

Bananiniai blyneliai 120/150
1,3,7)

Trintos Saldytos braskés 15/18
Strio lazdelés (40 proc. rieb.)
20/20 (1)

Vaisiné arbata (be cukraus)
150/200

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis) 160/200
Obuoliy — avieciy tyrelé 100/100
Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/150 (7)

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb.) (tausojantis)
140/170 (1,7)

Sezoniniai vaisiai

Liofilizuotos uogos 10/10
Juodoji arbata (be cukraus) 150/200

*(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiauginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai.
Per savaitg bus dalinami lietuviski ekologiski obuoliai ir lietuviskos NKP morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programa).
Skambinti maisto saugos klausimais: Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai tel. nr. 1879. Rasyti el. paStu: pasiteiravimams - klausimai@vmvt.1t, skundams - skundai@vmvt.lt;




3 SAVAITE Nerinen Laurinaitiens 7229~
11 DIENA 12 DIENA 13 DIENA 14 DIENA 15 DIENA
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Plikyty ryZiy pudingas (tausojantis) Aviziniy dribsniy kosé su bananais | Pieni§ka kukuriizy ir many Trijy 1u8iy dribsniy kosé (augalinis) | Virti makaronai su Zolelémis

120/150 (7)

Liofilizuotos uogos 10/15

Strio lazdelés (40 proc. rieb.) 20/20
0]

Vaisiné arbata (be cukraus) 150/200

(augalinis) (tausojantis) 165/220

Trintos Saldytos braskés 15/18
Sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
33/33 (1,7)

Juoda arbata (be cukraus) 150/200

kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 140/150 (1,7)
Banany tyrelé 70/70

Juoda arbata (be cukraus) 150/200

(tausojantis)-100/120 (1,7)
Liofilizuotos uogos 10/10

[ Gridétavarské (7 proc. rieb.) su

trintomis braskémis 55/75
Sezoniniai vaisiai
Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/150 (7)

(tausojantis) (augalinis) 120/140 (1)
Agurky griezinéliai 40/40
Sezoniniai vaisiai

Pienas (2,5 proc. rieb.) 100/150
™)

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Pupeliy sriuba su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
150/150

Viso griido ruginé duona 30/30 (1)
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su cukinijomis ir
morkomis (tausojantis) 100/140 (1,7)
Bulviy kosé (tausojantis) 60/80 (7)
Darzoviy rinkinukas (agurky
griezinéliai ir papriky juostelés)
80/100

Sezoniniai vaisiai

Vanduo su citrina 150/200

Burokéliy sriuba (tausojantis)
150/150 (7)

Grietiné (30 proc. rieb) 10/10 (7)
Viso griido ruginé duona 20/30 (1)
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy
meésos maltinukas (tausojantis) 60/80
1,3)

Virti grikiai (tausojantis) 60/80
Morky salotos 70/100

Pomidory skiltelés 30/40

Vanduo 150/200

Rauginty/Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 150/150
Viso griido ruginé duona 30/50
0))

Plovas su kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 120/150

Darzoviy rinkinukas (konservuoty
agurky griezinéliai ir morky
lazdelés) 120/150

Sezoniniai vaisiai

Vanduo 150/200

Darzoviy (morkos, Zirneliai, bulvés)
sriuba su vistienos fil¢ gabaliukais
(tausojantis) 150/150(7)

Viso griido ruginé duona 20/20 (1)
Orkaitéeje keptas lasisos file
maltinukas su sviestu (82%)
(tausojantis) 60/80

Virti ryziai (tausojantis) 60/80
Pomidory ir agurky salotos
80/100

Vanduo 150/200

Zirniy, morky ir svogiiny sriuba
(augalinis) (tausojantis) 150/150
Lietiniai blynai su kiaulienos
kumpiu 120/130 (1,3,7)
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 20/25 (7)

Darzoviy rinkinukas (agurky
griezinéliai ir papriky juostelés)
80/100

Vanduo su apelsinu 150/200

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

Obuoliy — banany tyrelé 190

Naturalus jogurtas (2,8 proc. rieb.)
su banany gabaliukais 200 (7)

Sturio lazdelés (40 proc. rieb.) 40
)
Liofilizuotos uogos 14

Kruopy trapuciai 20
Liofilizuotos uogos 30

Grudéta varSké (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir
anakardziy rieSutais 95 (7)

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai Virti varSkéciai (tausojantis) 100/120 | Virtos pieniSkos desrelés Mieliniai blynai 100/120 (1,3,7) Pieniska mieziniy kruopy sriuba
100/120 (1,3,7) 1,3,7) (tausojantis) 80/80 Trintos Saldytos braskés 15/18 (tausojantis) 150/150 (1,7)

Trintos Saldytos braskés 15/18
Kmyny arbata (be cukraus) 150/200

Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.)
20/25 (7)

Liofilizuotos uogos 10/10
Sezoniniai vaisiai

Vaisin¢ arbata (be cukraus) 150/200

Pomidory padazas 10/20
Agurky griezinéliai 40/40
Sumustinis su lydytu tepamu
sureliu (50 proc. rieb.) 30/45 (1,7)
Juoda arbata su citrina (nesaldinta)

Vaisiné arbata (be cukraus) 150/200

Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 proc. rieb.) 30/43 (1,7)
Obuoliy — avieciy tyrelé
100/100

*(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiauginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produktai/patiekalai.
Per savaitg bus dalinami lietuviSki ekologiski obuoliai ir lietuviskos NKP morkos bei pienas ir jo produktai (finansuojami pagal ,,V§] Kaimo verslo ir rinky plétros agentiiros* programa).
Skambinti maisto saugos klausimais: Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai tel. nr. 1879. Rasyti el. patu: pasiteiravimams - klausimai@vmvt.lt, skundams - skundai@vmvt.It;




