Kauno lopSelis-darelis wSaduté, Partizany g. 122. Kaunas
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socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikia
adresas)

mas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
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Isigalioja nuo: 2026-01-13

Istaigos darbo laikas

Nuo 6% iki 183 val.
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1 savaité Kapnh®
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga i i
Nr. g Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su banany
gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44025 150/15 6,13 4,54 30,56 187,58
Ryziy trapuciai 31719 15 1,23 0,35 11,93 55,73
Vaisiy tyrelé 93522 60 0,30 0,30 8,40 37,50
Vaisiai pagal sezong 50236 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné arbata 20029 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 7,94 5,18 57,82 309,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s N Rp. .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
b Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
TirSta pomidory ir leSiy sriuba
(tausojantis) 57832 100 4,51 4,25 13,93 111,99
Ruginé¢ duona su sé¢klomis 31721 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 45136 85/14 11,53 7,90 7,24 146,13
Virti ekologiski grikiai (augalinis)
(tausojantis) 29256 50 3,30 0,73 17,66 90,38
Sezoninés darzovés (pomidorai,
agurkai, morkos) 99534 70 0,63 0,09 4,69 22,07
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 252
I$ viso maitinimui: 21,84 13,79 §3.38 424,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; e Rp. 2 ? PP
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
3 Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje keptos bulviy ir bataty
skiltelés (augalinis) (tausojantis) 27172 180 3,77 4,13 37,18 200,97
Agurky griezinéliai 34760 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Pienas (2,5 proc. rieb.) 33520 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 9,79 9,13 48,26 314,37
IS viso dienai: 39,58 28,10 159,41 1048,89
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© . TVIRTINU M%

Neringa Laurinaitiene

Pusryciai 08:30 val.

_ asl Rp. 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 44026 160/5 Sl 6,00 33,66 209,06
Trintos uogos 30622 20 0,14 0,08 2,05 9,49
Vaisiai pagal Sezong 93402 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Jjuodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 5,55 6,48 50,81 283,77

Pietiis 12:00 val.

. < Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Koptisty sriuba (augalinis) -l
(tausojantis) 91835 100 1,19 2,54 8,21 60,47
Ruginé duona su séklomis 31721 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Bulviy plokstainis su kiaulienos
kumpio mésa 45137 145/15 7,49 4,89 30,35 195,39
Grietiné (30 proc. rieb.) 30626 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai (pagal sezong) 99535 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Papriky lazdelés 29257 40 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 11,95 14,37 53,94 392,89

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Karsti sumustiniai su pomidory
padazu, pieniska desrele (a.r)ir
fermentiniu siiriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 23665 | 50/5/25/30 12,77 11,05 24,93 250,26
Pomidorai 34754 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Agurky grieZinéliai 99535 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Lioﬁlizuotos uogos 68568 10 0,90 0,20 3,40 1 9,00
Nesaldinta juodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 14,39 11,37 31,75 286,91
IS viso dienai: 31,89 32,22 136,51 963,57
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Trediadienis
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Pusry¢iai 08:30 val,

i = Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo Pavadinimas NI. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniaj (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu
siiriu (45-50 proc. rieb.)
(tausojantis) 26666 140/10 7,28 5,16 29,04 191,70
Vaisiai pagal sezong 93403 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos avietés 62412 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Nesaldinta Jjuodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 9,18 5,76 55,84 311,92

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas P-

Patiekalo ar gaminio maistiné verts

Kilokalorijos
(Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

LagiSos filé maltinukas
(tausojantis)

Virti plikyti ryZziai (augalinis)
(tausojantis)

Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais

Pomidorai

Vanduo su citrina

21,67 | 1508 | 41,41 | 388,07
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng > ISeiga Kilokalorijos
: Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcingje orkaitéje kepti
varSkéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26028 90 18,89 12,61 15,65 251,65
Trintos uogos 30622 20 0,14 0,08 2,05 9,49
Nesaldinta vaisine arbata 20029 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 19,03 12,69 17,71 261,16
IS viso dienai: 49,88 33,54 114,95 961,14
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Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
< s Rp. 3
Patiekalo Pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3¢ su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 44027 150/15 5,89 4,43 33,18 196,17
Vaisiai pagal sezong 93404 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Vaisiy tyrelé 31729 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisiné arbata 20029 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 127 5,01 58,18 306,86
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. S Rp. =
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)

Grietiné (30 proc. rieb.)
Troskintas vistienos Slauneliy
meésos maltinukas (tausojantis)
Virti kukuriizy makaronaj
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darZoviy (aisbergas,
agurkas, pomidoras, paprika)
salotos su alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas Rp.

Kilokalorijos
(Kecal.)

Virtos pieniskos desreles (ar)
(tausojantis)

169,50
Pomidory padazas 0,20
Ruginé duona su séklomis 1,82
Agurkai (pagal S€zong) 60 0,42
Siirio lazdele (40 proc. rieb.) 5,34
Nesaldinta juodoji arbata 0,00

I8 viso maitinimui: | 17,53 18,48 17,09 | 304,81

IS viso dienai: 41,30 35,40 117,91 ’ 955,38
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
5 A Rp. :
Patiekalo Pavadinimas Nr. ISeiga

Kilokalorijos
(Kcal.)

Riebalai

Angliavandeniaj

Saldus plikyty IyZiy pudingas
(tausojantis)

Ekologikas fermentuotas avizy
gérimas

7,01

34,92 226,69

0,66 18,48 82,50
I8 viso maitinimui: 6,65 7,67 53,40 309,19
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nf : ISeiga Kilokalorijos

: (Kcal.)

Trinta avinZirniy sriuba sy

skrebugiais (augalinis)

(tausojantis)

Kiaulienos kumpio maltinis
»Netikras zuikis (tausojantis) 45138 1 :
Bulviy kos¢ (tausojantis) lzmm-mm

Kopiisty (pagal sezong) salotos mm

130,98

I

DarZoviy rinkinukas (paprikos ir
pomidorai)

I§ viso maitinimui: | 2332 1441 | 52,59 | 43332
Vakariené 15:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl; ; ISeiga Kilokalorijos
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 91845 150 4,17 2,25 19,09 113,32
Sumustiniai su sviesty (82 proc.
rieb.) ir varskés siiriu (22 proc.
rieb.) 23668 20/5/15 5,26 7,97 8,88 128,29
Vaisiai pagal sezong 93405 60 0,18 0,24 9,06 39,12
Vanduo 20034 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 9,61 10,46 37,03 280,73
IS viso dienai: 39,58 32,54 143,01 1023,23
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Pusryciai 08:30 val,
; s Rp. e
Patiekalo Pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

(Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis)

195,05

Vaisiai pagal sezong
Nesaldinta juodoji arbata

0,00 0,01

I8 viso maitinimui: | 6,52 | 545 [ 43,27 | 24907
Pietiis 12:00 val,
; (s Rp. it : 5
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Tir$ta trinta molifigy sriuba sy
skrebudiais (augalinis)
(tausojantis) 91838 100/10 2,29 1,88 17,80 97,16

Plikyty ryZiy plovas su
kalakutienos §launeliq/kumpcliq
mésa (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika)
Vanduo su citrina

0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: | 16,36 | 14,5 [ 50,72 | 394,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai _Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 8,87 12,37 36,12 291,23
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 0,74
Nesaldinta vaisiné arbata 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 9,61 12,97 37,14 303,69
IS viso dienai: 32,49 32,56 131,12 947,48
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: A ISeiga Kilokalorijos

J Angliavandeniaij (Kcal.)
Karsti sumustiniaj su pomidory
padazu, pieniska desrele (ar)ir
fermentiniu siiriy (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 23665 | 50/5/25/30 12,77 11,05 24,93 250,26
Vaisiai pagal sezong 93406 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaisine arbata 20029 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 13,37 11,05 34,08 289,28
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: i Rp. ;
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

; Angliavandeniai (Kcal,)
Trinta Zirniy sriuba sy bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 14,67 87,52

Kapotos vistienos
§launeliq/kumpeliq meésos
apkepas (tausojantis)
Virti ekologigki grikiai (augalinis)
(tausojantis)
Svieziy darZoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi

3,30

—

85 0,79 1,93 3,38 34,05
Vanduo su citrina 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 21,65 15,38 39,89 384,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
s s Rp. ; =
Patiekalo Pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
VarSkés apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26024 100 17,65 11,32 15,84 235,83
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) su trintomis braskémis 30631 15/15 0,66 0,51 1,58 13,53
=l 0 | 0351 |
Liofilizuotos mélynés 66470 15 0,60 0,60 6,30 33,00
— 1 S0V I 060 |
Nesaldinta juodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 18,91 12,43 23,71 282,38
IS viso dienai: 53,93 38,87 97,69 956,27
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2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
< ) p. 3
Patiekalo Pavadinimas Nr. ISeiga Kjlokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 6496 7,62 6,54 0,54 91,50

Majonezo padazas (iki 62 proc.
rieb.)

Ruginé duona su sviesty (82 proc.
rieb.)

2,76

Konservuoti Zirneliaj 1,76
Nesaldinta juodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: | 12,18 18,79 20,70 | 300,62

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. S Rp. s

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta brokoliy sriuba su
skrebugiais (tausojantis)
(augalinis) 91840 100/10 2,98 4,41 14,94 111,37
Orkaitéje keptas $amo file
maltinukas (tausojantis) 11,53 11,14 2,57 156,66
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 1,64 0,08 15,08 67,60
Burokéliy salotos su pupelémis ir
alyvuogiy aliejumi 2,55 1,99 6,27 53,21
Agurkai (pagal sezong) 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: l 19,07 17,72 40,49 397,75
Vakariené 15:30 val,
Rp, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Pavadinimas N ISeiga Kj]okalorijos
Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu i
striu (45-50 proc. rieb.)
(tausojantis) 26666 140/10 7,28 5,16 29,04 191,70
Vaisiai pagal sezong 93409 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisine arbata 20029 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 7,98 5,36 47,04 268,32
IS viso dienai: 39,23 41,87 108,23 966,69

ey 9
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas gf 3 ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ir bolivines balandos kogé
(augalinis) (tausojantis) 43135 80 4,07 3,38 19,19 123,47
Grudéta varske (7 proc. rieb.) su
trinty bragkiy padazu 14683 45/10 5,47 3,19 3,70 65,39
Vaisiai pagal sezong 90978 90 0,27 0,36 11,07 48,60
Liofilizuotos meélynés 66690 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Nesaldinta juodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui: | 19,21 7,33 38,17 | 25947

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
; e Rp. . \[\(\’_\
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 91835 100 1,19
Lietiniai blynai sy kalakutienos
§launeliq/kumpeliu mésa ir
fermentiniu siiriu (45-50 proc.
rieb.) 45184 80/30/10 15:31
Grieting (30 proc. rieb.) 30626 20 0,52
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 34757 40 0,34
Morky lazdelés 29262 40 0,40
Vanduo su citrina 20035 150 0,06

IS viso maitinimui: 17,82 17,66 42,52 ] 400,31

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskégiai (9 proc. rich.) e
(tausojantis) 26023 90 16,54 7,74 30,02 255,88
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas 30632 8/2 0,22 4,04 0,91 40,88
Nesaldinta juodoji arbata 20028 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 16,76 11,78 30,93 296,77
IS viso dienai: 44,80 36,77 111,62 956,55
10
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: s p. i
Patiekalo Pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai Angliavandeniaj (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su sviesty
(82 proc. rieb.) ir fermentiniu
striu (45-50 proc. rieb.)
(tausojantis) 150/4/13 6,63 6,96
Vaisiai pagal sezong 0,90 0,10
Nesaldinta vaisine arbata 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 7,53 7,06 42,82 264,92
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: di Rp. :
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Viso griido makarony sriuba sy
vi§tienos kriitinéliy file
gabaléliais (tausojantis) 91841 100/10 3,70 3,16 11,18 88,01
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 45136 85/14 11,53 7,90 7,24 146,13
Virtos bulvés (tausojantis) 29263 75 1,70 0,09 16,75 74,55
Morky salotos 99541 50 0,50 1,87 5,20 39,63
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 99542 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui: 17,83 13,11 42,62 359,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
3 s Rp. 2
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalaij Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 45746 200/4 4,94 3,90 45,64 237,37
= N 37 |
Agurkai (pagal sezong) 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Bandel¢ su cinamony 50 3,10 2,05 28,29 144,00
\\\\
Nesaldinta vaisine arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 6,82 4,96 60,53 314,00
IS viso dienai: 32,19 25,12 145,96 938,70
11
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryiai 08:30 val,

3 i Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Pavadinimas NI, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy ko3 su sviesta (3 e i
proc. rieb.) (tausojantis) 278 4,23 24,92 148,70
Vaisiai pagal sezong 1,00 0,40 23,40 101,20
Kakava sy pienu (2,5 proc. rieb.) 1,82 1,47 3,36 33,95

I8 viso maitinimui: | 5,55 6,10 51,68 | 28385

Pietis 12:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

” ol Rp. 3

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 81431 100 1,16 1,01 9,84

53,10

Ruginé duona su séklomis 31721 20 1,82 0,82 9,28 51,78

Kalakutienos kumpeliq/§laune1iq

mesos guliagas su morkomis

(tausojantis) 58112 84/26 16,28 9,17 5,36 169,09

Virti ekologigki grikiai (augalinis)

(tausojantis) 29256 50 3,30 0,73 17,66 90,38

gvieiiq kopiisty salotos su

morkomis ir alyvuogiy aliejumi 29264 60 0,79 1,83 4,29 36,84

Pomidoraj 34754 30 0,30 0,12 1,74 9,24

Vanduo su citrina 20035 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 23,72 13,69 48,70 412,94

Vakariené 15:30 val,

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng 2 ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Varskés apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis)

Grieting (30 proc. rieb.)

17,65 11,32 15,84 235,83
e Ry 0 | R 1, N

0,52 6,00 0,54 58,24
Liofilizuotos avietés 0,90 0,20 3,40 19,00
Nesaldinta vaisine arbata 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 19,07 17,52 19,78 313,09
IS viso dienai: 48,34 37,32 120,16 1009,88
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