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Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo Pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga

Aviziniy dribsniy kogé su banany

(tausojantis
Ryziy trapugiaj

Vaisiy tyrele

Nesaldinta vaisine arbata

gabaliukais ir cinamonu (augalinis)

IS viso maitinimui:

| 378,94

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo Pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Rp. Nr. ISeiga : i
F . Riebalai Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba
tausojantis 67557 150 5,97 5,59 18,80 149,35
Ruginé duona su s¢klomis 25208 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis tausojantis) 45192 100/20 14,81 9,84 8,38 181,34
Virti ekologiski grikiai (augalinis)
tausojantis 29326 70 3,96 0,87 21,20 108,45
Sezoninés darZovés (pomidorai,
agurkai, morkos 99557 95 0,86 0.16 6,22 29,71
Vanduo su citrina 10233 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 28,41 17,71 69,27 550,04

Papildomas maitinimas tiekiamas Kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga

Riebalai

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Angliavandeniaj

Kilokalorijos

kriaugés)

Rinkinys (stirio lazdele 40 proc. rieb. ir I

21448 40/75

I§ viso maitinimui:

8,55

9.24

(Kcal.)

157,47

Vakariené 15:3( val,

Patiekalo Pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

L g Riebalai Angliavandeniaij Kﬂ&g L(:Sijos

Orkaitéje keptos bulviy ir bataty
skiltelés (augalinis tausojantis 34800 200 4,17 5,14 41,25 227,94
Agurky griezingliai 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vaisiai pagal sezona 93419 100 0,40 0.00 9.90 e R0
Pienas (2,5 proc. rieb.) 33526 200 5,60 5,00 9,40 105,00

IS viso maitinimui: 10,66 10,14 62,51 383,94

IS viso dienai: 58,90 42,52 213,08 1470,39
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Pusrygiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maisting verte

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Baltymai Riebalai

Angliavandeniaj

(Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 200/6 4,55 35,42

Trintos uogos 31724 30

Vaisiai pagal sezong 120

Nesaldinta Jjuodoji arbata 200 0,00 0,00 0,02
I viso maitinimui: AL T | 57,11 314,11

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K";’,L“:;‘:g"“‘
Kopiisty sriuba (augalinis)
tausojantis) 91862 150 1,60 3,05 11,01 77,95
Ruginé duona su s¢klomis 25208 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Bulviy plokitainis su kiaulienos
kumpio meésa 45210 180/20 9,62 6,23 38,14 247,14
Grietiné (30 proc. rieb.) 30646 30 0,78 9,00 0,81 87.36
Agurkai (pagal sezong) 34772 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Papriky lazdelés 29277 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 10233 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui; 15,75 19,63 | 69,94 | 519,54
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
Ricbalai | Angliavandeniaj K"?l'éz;‘;r)”"s
Neglaistytas varskes surelis (iki 9 proc.
rich.) 9706 80 6,32

11,84 151,28

I§ viso maitinimui:

Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo avadinimas Rp. Nr. ISeiga : m
E » ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Karsti sumustiniaj sy pomidory padazu,
pieniska desrele (ar.) ir fermentiniy
stiriu (45-50 proc. rieb.) (tausojantis) 23671 65/9/40/30 18,26 16,61 31,52 348,62
Pomidoraj 99547 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurky griezinéliaj 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Liofilizuotos uogos 93460 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Nesaldinta Jjuodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 20,05 16,97 39,20 389,76
I8 viso dienai: 52,68 50,17 178,09 1374,69
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Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Rp. Nr. ISeiga ; i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronaj sy fermentiniu siiriy
(45-50 proc. rieb.) (tausojantis) 185/15 9,72 7,49 36,35 251,71
Vaisiai pagal sezong 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos avietés 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta Jjuodoji arbata 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 12,07 8,19 64,85 381,43
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Kilokalorijos
(Kecal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

LagiSos filé maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
tausojantis

Burokéliy salotos su konservuotais
agurkais
Pomidorai

Vanduo su citrina

I& viso maitinimui: | 26,66 | 1988 [ 46,98 f 473,46
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiy tyrele 93420 190 133 | ogo I 34,20 150,16
I§ viso maitinimui: 1,33 0,89 34,20 150,16
Vakariené 15:30 va],
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
5 Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal,)
Konvekcingje orkaitéje kepti varskeégiaj
(9 proc. rieb.) (tausojantis) 26029 110 23,07 15,20 24,05 325,23
Trintos uogos 31724 30 0,21 0,12 3.57. 16,18
Nesaldinta vaising arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 23,28 15,32 27,62 341,44
IS viso dienai: 63,34 44,28 173,65 1346,49
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Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : .
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Biri grikiy kruopy kogé su morkomis
(augalinis) (tausojantis) 160/20 7,21 6,15 40,65 246,75
Vaisiai pagal sezong 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisiy tyrele 0,48 0,48 13,30 59,38
Nesaldinta vaisine arbata 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimuj: 8,77 6,75 67,99 367,72

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos

Burokéliy sriuba (tausojantis)

Grietiné (30 proc. rieb.)

(tauso antis)

paprika, pomidoras) salotos su
alyvuogiy aliejumj

Vanduo su citrina

Troskintas vistienos Slauneliy mésos
maltinukas (tausojantis
Virti kukurg

Z1) makaronai ( augalinis)

Svieiiu darzoviy (aisbergas, agurkas,

(Kcal.)
68,69

IS viso maitinimui:

21,45

[ 1659 |

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu sy pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i T
5 " ' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Natiiralus jogurtas (2,8 proc. rieb.) su I l [
| banang gabaliukais 19239 125/75 5,38 4,05 23,93 153,65
I8 viso maitinimui: 538 | 405 | 23,93 | 153,65
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
» Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virtos pienitkos desrelés (ar.)
(tausojantis) 45148 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Pomidory padazas 23950 20 0,06 0,00 1,14 4,80
Ruginé duona sy séklomis 27440 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Agurkai (pagal sezong) 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 27441 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 20,32 21,59 19,80 354,81
I8 viso dienai: 55,92 48,98 163,40 1318,00
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Saldus plikyty ryziy pudingas
(tausojantis) 34147 150 7,37 7,55 44,37 274,88
s sl |
Ekologiskas fermentuotas avizy gérimas 33121 0,66 0,66 18,48 82,50
I3 viso maitinimui: 8,03 8,21 62,85 357,38

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verts

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Kilokalorijos
(Kcal.)

Baltymai Riebalai

Angliavandeniai

Trinta avinZirniy sriuba sy
skrebugiais (augalinis tausojantis

Kiaulienos kupio maltinis ,Netikras
zuikis" (tausojantis 45211

Bulviy kogé (tausojantis

167,79

Vanduo su citrina

0,75 3,52
IS viso maitinimui: 26,59 20,03 , 62,72 537,50
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A ii
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Griidéta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis braskémis ir anakardziy
rieSutais 14686 70/15/10 9.78 9,38 8,59 157,67
[§ viso maitinimui: | 973 | 933 8,59 [ 157,67
Vakariené 15:30 va],
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo avadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
P Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 91859 150 5,09 2,37 26,39 147,28
Sumustiniai su sviesty (82 proc. rieb.) ir
varskés siiriu (22 proc. rieb.) 23673 30/6/20 7,30 10,18 13,27 173,83
Vaisiai pagal sezong 93415 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vanduo 12183 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 12,63 12,87 51,74 373,27
IS viso dienai: 56,98 50,49 185,90 1425,82
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Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo Pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verts

Rp. Nr. ISeiga . -
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska many kruopy koi¢ su sviesty
(82 proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) | 23332 200 7,34 6,91 36,52 237,67
Vaisiai pagal sezong 75392 120 0,36 0,48 14,76
Nesaldinta Jjuodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 7,70 7,39 51,28 302,49
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo avadinimas Rp. Nr. ISeiga : o
e Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
¥ (Kcal.)
Tirsta trinta moliligy sriuba sy
skrebudiais (au alinis) (tausojantis 91865 150/15 3,05 2,68 23,88 131,81
Plikyty ryziy plovas su kalakutienos
Slauneliy/kumpeli mésa (tausojantis 58122 110/60 15,44 15,51 38,69 356,11
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
omidoras, paprika) 34778 105 0,91 0,21 5,36 26,95
Vanduo su citrina 10233 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimuj: 19,48 18,42 68,68 518,39
Papildomas maitinimas tiekiamas Kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai | Riebalai | Angliavandenias Kilokalorijos
(Kcal.)
Rinkinys (siirio lazdeles 40 proc. rieb. [ , I
ir kriaugés) 21448 40/75 10,91 8,55 9,24 157,47
I8 viso maitinimui: [ 10,01 | 855 ] 9,24 157,47
Vakariené 15:30 va],
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A i
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky blyneljai 34771 120 10,75 14,25 44,35 348,65
e=t=n B
Natiralus Jjogurtas (iki 3 proc. rieb.) 30 1,11 0,90 1,53 18,66
et |
Nesaldinta vaisiné arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui; 11,86 15,15 45,88 367,34
I8 viso dienai: 49,95 49,51 175,08 1345,69
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : o
Baltymai Riebalai Angliavandeniaij Kilokalorijos
(Kcal.)
Karsti sumustiniaj sy pomidory padazu,
pienika degrele (a.r.) ir fermentiniu
suriu (45-50 proc. rieb.) (tausojantis) 65/9/40/30 18,26 16,61 31.52 348,62
Vaisiai pagal sezong 0,60 0,00 9,15 39,00
== N &
Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimuj: 18,86 16,61 40,67 387,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta Zimiy sriuba sy bulvémis ir
morkomis (augalinis tausojantis

Kapotos vistienos §launeliq/kumpeliq
mésos apkepas (tausojantis

Virti ekologizki grikiai (augalinis)
tausojantis)

Sviciiq darZoviy (aisbergas, agurkas,
paprika, pomidoras) salotos sy
alyvuogiy aliejumi

117,24
5512 g | gy | T WP
Gl T BR N

Vanduo su citrina 0,08 0.02 3,52
I§ viso maitinimuj: 23,47 16,75 51,28 , 449,76
Papildomas maitinimas tiekiamas Kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : -
P Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Neglaistytas varskes surelis (iki 9 proc.
rieb.) 9707 50 7,35 3,95 7,40 94,55
Vaisiy tyrele 98694 70 0,49 0,33 12,60 55,32 —l
I3 viso maitinimui: 7,84 4,28 20,00 149,87
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo avadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
g d . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskés apkepas (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26027 110 20,70 13,47 21,22 288,88
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc, rieb.) su
trintomis braskémis 30641 25/20 1,07 0,83 2,36 21,15
Liofilizuotos mélynes 66471 20 0,80 0,80 8,40 44,00
ol e I 080
Nesaldinta juodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 22,57 15,10 31,98 354,05
I8 viso dienai: 72,74 52,74 143,93 1341,33

8
Maitinimo organizavimo

specialisté
Aisté Barysaité




Kavll e\ 1Neringa Laurinaifiene
ois-0
\Q\)S‘" _Auié
Sadv
N\ 1 a
2 savaité N
KAUW
Trediadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i o
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 5215 90 11,43 9,81 0,81 137,25
. v .y . . .\\
Majonezo padazas (iki 62 proc, rieb.) 30634 20 0,04 6,80 1,20 66,16
. . . . \_\
Ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) 23672 30/5 2,76 5,33 13,96 114,83
Konservuoti zirneliai 31725 45 1,98 0,14 5,63 31,64
. . .. TR A
Nesaldinta juodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui: 16,21 22,08 21,60 349,90
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . .
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba su
skrebugiais tausojantis) (augalinis 92013 150/10 3,39 4,95 16,74 125,10
Orkaitéje keptas Samo filé maltinukas
tausojantis 29224 100 14,12 14,65 3,09 200,67
Virti plikyti ryziai (augalinis)
tausojantis 29337 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokéliy salotos su pupelémis ir
alyvuogiy aliejumi 99564 90 2,93 2,02 6,93 57,62
Agurkai (pagal sezong) 34774 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 10233 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui: 23,38 21,86 51,51 496,31
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : o
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj Kilokalorijos
(Kcal.)
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) su
banany gabaliukais 19239 125/75 5,38 4,05 23,93 153,65
I§ viso maitinimui: 5,38 4,05 23,93 153,65
Vakariené 15:30 va],
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai sy fermentiniu siiriy
(45-50 proc. rieb.) (tausojantis) 26668 185/15 9,72 7,49 36,35 251,71
Vaisiai pagal sezong 58857 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 10,56 7,73 57,95 343,66
IS viso dienai: 55,53 55,72 154,99 1343,52
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Pusry<iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos kogé
(augalinis) (tausojantis) 43313 120 6,02 4,95 28,96 184,48
. B \\ e —
Griidéta varske (7 proc. rieb.) su trinty
braskiy padazu 14682 60/15 7,31 4,26 4,38 85,06
Vaisiai pagal sezong 75392 120 0,36 0,48 14,76
Liofilizuotos mélynes 66471 20 0,80 0,80 8,40
Nesaldinta Jjuodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 14,49 10,49 56,50 378,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kecal.)
Kopiisty sriuba (augalinis)
tausojantis) 91862 150 1,60 3,05 11,01 77,95
Lietiniai blynai su kalakutienos
§launeliu/kumpeliq mésa ir fermentiniy
suriu (45-50 proc. rieb.) 58239 90/40/15 18,27 12,30 31,23 308,74
Grietiné (30 proc. ricb.) 30647 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
omidoras 34775 70 0,57 0,10 2,71 14,00
Morky lazdelés 99565 30 0.30 0.03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 10233 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimuj: 21,60 24,50 49,63 505,52
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Rinkinys (ryZiy trapugiai ir I
liofilizuotos bragkeés) 21450 30/15 3,60 1,25 31,44 151,37
I§ viso maitinimui; 3,60 125 | 31,44 | 151,37
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti var§kégiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26026 120 22,46 10,83 35,28 328,43
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto (82
proc. rieb.) padazas 30642 12/3 0,33 6,06 1,22 60,73
Nesaldinta Jjuodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 22,79 16,89 36,50 389,18
I§ viso dienai: 62,48 53,13 174,07 1424,43
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Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . -
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj Kjl;ﬁ::;l;uos
Kukuriizy kruopy kosé su sviesty (82
proc. rieb.) ir fermentiniy suriu (45-50
proc. rieb.) (tausojantis) 44038 200/4/20 9,21 272,11
Vaisiai pagal sezong 93414 120 61,56
S SRR
Nesaldinta vaisine arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 10,29 8,94 53,01 333,70
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
Baltymai | Riebalai | Angliavandenaj K";’l'é‘c‘;‘;’)”“

Viso griido makarony sriuba sy
vitienos kriitinéliy file gabaléliais

tausojantis

115,83

Jautienos kumpio befstrogenas su

morkomis (tausojantis) 45192
DarZoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras 34777

Vanduo su citrina

0,02
IS viso maitinimui: 2395 | 1841 | 52,18 | 470,19

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal,)
Griidéta varske (7 proc. rieb.) su
trintomis bragkémis ir anakardZiy
rieSutais 14686 70/15/10 9,73 9,38 8,59 157,67
I§ viso maitinimui: 973 | 938 | 8,59 | 157,67
Vakariené 15:30 va],
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Plikyty ryziy kogé su alyvuogiy aliejumi
ir cinamonu ( augalinis) (tausojantis) 45746 200/4 4,94 3,90 45,64 237,37
Agurkai (pagal sezong) 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Bandelé su cinamony 27465 50 3,10 2,05 28,29 144,00
Nesaldinta vaising arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,53 5,95 75,89 391,20
IS viso dienai: 52,50 42,68 189,67 1352,76
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