Direktoré
Neringa Laurinaitieng

/ﬁ";

Kauno lopselis - darzelis ,,Saduté*

Partizany g. 122, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

be kaulavaisiy, neapdoroty morky, obuolio, lazdyno rieSuty;

Taikomas nuo 2026-09-14

Istaigos darbo laikas
Nuo 6 val. iki 18 val.

Maitinimo organizavimao /
specialisic

Gabrielé Navicke




Direk’[f}rﬂ}

Neringa Laurinaitiené

1 savaité

Pirmadienis

i Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga Kilokalorijos

. ) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko§é su T

banany gabaliukais ir cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 44033 [ 180/15 6,74 4,82 33,53 204,43
Ry?Ziy trapudiai 317231 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 109925( 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| _ 8,09 5,58 61,53 331,05 |

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr Ifeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
[Tirsta pomidory 1r leSiy sriuba
(tausojantis) 106643 150 5,88 5,59 16,53 139,89
Ruginé duona su séklomis 27440 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Jautienos kumpio befstrogenas
su morkomis (tausojantis) 45143 [100/20| 14,81 0,84 8,38 181,34
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29310 60 3,30 0,73 17,66 90,38
Sezoninés darzovés (pomidorai,
agurkai, baltagizis kopustas) |[115764| 95 1,00 0,12 4,09 21,42
Vanduo su citrina 20047 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,80 | 17,52 61,32 514,21 |

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas gf ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy ir |
bataty skiltelés (augalinis)
(tausojantis) 34800 | 200 4,17 5,14 41,25 227,94
Agurky griezinéliai 34770 | 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Pienas (2,5 proc. rieb.) 33526 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
= IS viso maitinimui:| 10,26 10,14 52,61 342,74
If viso dienai: 46,% 33,24 175,46 1188,01
R W T e e O T T —— e e e
Maitinimo organizavimo 7
Gahr;uli‘ Navicke




1
1 savaité selis Direktoré ?_
Antradienis adurs Neringa Laurinaiti me

o Pusryciai 08:30 val. LAl
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukurizy kruopy kose -
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 44034 | 200/6 4,55 6,65 33,48 211,89
Trintos uogos 31724 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Sezoniniai vaisiai 93412 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 5,12 7,25 55,16 306,33 |
i Pietiis 12:00 val, .

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 91848 | 150 1,60 3,05 11,01 77,95

Rugin¢ duona su séklomis 31726 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78

Bulviy plokstainis su

kiaulienos kumpio mésa 45144 | 180/20 9,62 6,23 38,14 247,14

Grietiné (30 proc. rieb.) 30636 30 0,78 9,00 0,81 87,36

Agurky griezinéliai 34762 [ 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Papriky lazdelés 29267 | 50 0,45 0,10 3,35 16,10

Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
: T8 viso maitinimui:] 14,85 | 19,23 65,31 393,65

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas II:I: ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumustiniai su pomidory 3
padazu, virta a.r. desrele ir
fermentiniu stiriu (45 proc. 60/9/40
rieb.) (tausojantis) 23671 | /30 17,28 15,92 34,25 349,38
Pomidorai 99547 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurky griezinéliai 34770 [ 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Liofilizuotos uogos 93460 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 19,07 16,28 41,93 390,52
IS viso dienai:| 39,03 42,75 162,40 1190,50

_..‘: A T p—
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1 savaité
Treéiadienis

Direltors
3aduteé” /5 Neringa Laurin

Pus

Ciai 08:30 val.

&

aifieng

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti makaronai su fermentiniu -
siiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 26668 | 185/15 9,72 7,49 36,35 251,71
Sezoniniai vaisiai 49077 [ 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos uogos 63993 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I¥ viso maitinimui:| 12,07 8,19 64,86 381,43 I

Pietiis 12:00 val. i
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ " | Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis) §
(tausojantis) 49293 | 150 3,34 1,22 14,68 83,07
Orkaitéje keptas lasiSos filé
maltinukas (tausojantis) 29189 | 110 18,90 13,90 6,79 227.85
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 29268 | 75 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(augalinis) 99546 | 80 1,89 2,88 3,59 47,80
Pomidorai 99547 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 26,66 18,2_8 46,97 | 459,06

—

Vaka

riené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

G

abriele Navicke

Patiekalo pavadinimas ll:l: ISeiga Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Konvekcinéje orkaitéje kepti
varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26029 [ 110 | 23,63 15,23 27,68 34231
Trintos uogos 31724 | 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03
e IS viso maitinimui:| 23,84 15,36 31,24 358,52
g I3 viso dienai:| 62,56 | 41,83 143,07 1199,01
Maittmmo VFSHHLIJII::::\M
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1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Morin

Direkto_ré /Of}

PR Tt o
aetr L anrin
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<
1o s
it

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Wgrikiq kruopy kosé su B
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 44035 [ 160/20 721 6,15 40,65 246,75
Sezoniniai vaisiai 93414 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaising arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui:|__8.29 | 627 54,60 308,33
I Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga ‘ Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) | 91849 | 150 | 2,22 .64 | 11,26 63,69
Grietiné (30 proc. rieb.) 30635 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Troskintas vi§tienos §launeliy
mesos ir vistienos kriitinéliy
filé maltinukas (tausojantis) 64124 | 90/10 19,82 6,82 7.47 170,58
Virti kukuriizy makaronai
(augalinis) (tausojantis) 29305 80 1,93 1,65 27,65 133,11
Svieziy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 99548 | 110 1,03 1,98 4,40 39,52
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 25,20 14,21 51-,72 435,8

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas EE ISeiga Kilokalorijos

' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virtos a.r. deSrelés (tausojantis)| 45148 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Pomidory padaZas 23950 | 20 0,06 0,00 1,14 4,80
Ruginé duona su séklomis 27440 | 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Agurky griezinéliai 347701 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Strio lazdele (40 proc. rieb.) 27441 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
ﬁ viso maitinimui: m m ly,gl] MI
IS viso dienaiz| 53,80 | W—'—'m?ﬂ_ »
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Direktore ﬂ%

1 savaité gelis-CeT” ; o 3
1 Neringa Laurinaitiené

Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val.  ~RAOT

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A i Rp. i : =
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Saldus plikyty ryziy pudingas
(tausojantis) 34147 | 150 7,37 7,55 4437 274,88
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 33121 | 330 0,66 0,66 18,48 82,50 .
I% viso maitinimui:| 8,03 8,21 62,85 357,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- G5 Rp. - - z T
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga \ Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavatfdeniai (Kcal.)

Avinzirniy sriuba su
skrebudiais (augalinis)
(tausojantis) 91850 | 150/10 434 3,42 29,92 167,79

Orkaiteje keptas kiaulienos
kumpio maltinis "Netikras

zuikis" (tausojantis) 45145 | 120 18,78 9,77 6,01 187,11
Bulviy ko§e (tausojantis) 29270 80 1,98 3,02 16,43 100,84
Kopusty salotos pagal sezong
(augalinis) 115765 75 1,11 3,65 6,13 61,77
Darzoviy rinkinukas (Paprikos
ir pomidorai) 99550 | 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 26,76 | 20,02 62,41 "536,86 |

e
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)

Rp.

Patiekalo pavadinimas Nr-

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 91859 150 5,09 2.37 26,39 147,28

Sviesios duonos sumustiniai su
sviestu (82 proc. rieb.) ir

var$keés striu (22 proc. rieb.) 23673 (30/6/20( 6,29 9,65 15,16 172,64
Sezoniniai vaisiai 93415 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vanduo 12183 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 11,62 12,34 53,63 372,08

I8 viso dienai:| 46,42 | 40,57 178,88 1266,31

Maitinimo organizavimo /
specialisté Frs —
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Ve

s Direktoré
}Z’i;a:s;ti::nis Neringa Laurinaitiene
Pusry¢iai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘L Ifeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 23332 | 200/5 7,34 6,91 36,52 237,67
Sezoniniai vaisiai 753921 120 0,36 0,48 14,76 64,80
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,70 7,39 51,29 302,49 |
L Pietis 12:00 val. |

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁg ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta trinta éaldyt-q molitigy -

sriuba su skrebuéiais

(augalinis) (tausojantis) 91851 | 150/15 3,05 2,68 23,88 131,81

Plikyty ryZiy plovas su

kalakutienos $launeliy/

kumpeliy mésa (tausojantis) 58116 [ 110/60| 15,44 15,51 38,69 356,11

Darzoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras, paprika) 34768 | 105 0,91 0,21 5,36 26,95

Vanduo su citrina 20047 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52
— IS viso maitinimuiz| 19,48 | 18,42 68,07 518,39

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai. 34771 120 | 10,75 | 14,25 44,35 348,65
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 30640 30 1,11 0,90 1:53 18,66
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuiz| 11,86 | 15,15 45,88 367,34
— 1§ viso dienaiz| 39,04 | 40,07 165,84 1188,22 |

Maitinimo orga

specialis

Gabrielé Navicke
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2 savaité WSt e” [/ * Neringa Lauringitiens
Antradienis N
e = .
Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Np' I3eiga Kilokalorijos
= Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumusStiniai su pomidory
padaZu, virta a.r. desrele ir
fermentiniu siiriu (45 proc. 60/9/40
rieb.) (tausojantis) 23671 | /30 17,28 15,92 34,25 349,38
Sezoniniai vaisiai 93416 | 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vaising arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
= i L A A S 2L
I3 viso maitinimui:| 17,88 15,92 43,40 388,41
— —7
Pietiis 12:00 val. :
eSS
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nf:. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Eimiq sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 91852 | 150 5,84 1,81 19,39 117,24
Kapotos vistienos
$launeliy/kumpeliy mésos

apkepas (tausojantis) 58117 | 90 14,68 12,74 6,26 198,38
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29266 70 3,96 0,87 21,20 108,45

Svieziy dar?oviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) 09551 95 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
= T T e ———— O N e e e
IS viso maitinimui:| 25,41 17,39 51,27 463,17

T
Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varskes apkepas (9 proc. rieb.) }
(tausojantis) 26027 | 110 20,70 13,47 21,22 288,88
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) su trintomis uogomis 30641 | 25/20 1,07 0,83 2,36 21,15
Liofilizuotos uogos 66471 20 0,80 0,80 8,40 44,00
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 22,57 | 15,10 31,97 354,05 |
IS viso dienaiz| 65,85 | 48,1 126,64 1205,63

Maitinimo organizavimo ) 7
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Direktore

2 savaité ve.darteVs | Neringa Laurinaitiens
Treéiadienis .
Pusry¢iai 08:30 val. ALY
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nf- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Virti Kiausiniai (tausojantis) 5215 | 90 11,43 0.81 0,81 e
Majonezo padaZzas (iki 62 proc.
rieb.) 30634 20 0,04 6,80 1,20 66,16
Ruginé duona su sviestu (82
proc. rieb.) 23672 | 30/5 2,76 5,33 13,96 114,83
Konservuoti Zali Zirneliai 31725 45 1,98 0,14 5,63 31,64
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimui:| 16,21 | 22,08 21,60 39989 ]

: Pietiis 12:00 val.
R - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. I$eiga Kilokalorijos
s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

mkoliq sriuba -
su skrebuciais (tausojantis)
(augalinis) 91853 | 150/10 3,39 4,95 16,74 125,10
Orkaitéje keptas Samo filé
maltinukas (tausojantis) 28773 | 100 14,12 14,65 3,09 200,67
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 29271 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeéliy salotos su pupelémis
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 99552 90 2,93 2,02 6,93 57,62
Agurky griezinéliai 34764 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I3 viso maitinimui:| 23,39 21,86 51,50 496,31

Vakariene 15:30 val.

J

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas i‘: I3eiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.l__
Virti makaronai su fermentiniu
striu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 26668 | 185/15 9,72 7.49 36,35 251,71
Sezoninial vaisiai 58857 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03 .
IS viso maitinimui:| 10,56 | 7,73 57,96 343,65 |
I§ viso dienai:| 50,16 51,67 131,06 | 118986
Maitinim 'l":ll':"'!1f ..-.:m%i//
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2 savaité

Ketvirtadienis * Neringa Laurinaitici
~ Pusrydiai 08:30 val,
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ir bolivines balandos §
kose (augalinis) (tausojantis) 43313 | 120 6,02 4,95 28,96 184,48
Grideta varske (7 proc. rieb.)
su trintomis uogomis 14682 | 60/15 7,31 4,26 438 85,06
Sezoniniai vaisiai 753921 120 0,36 0,48 14,76 64,80
Liofilizuotos uogos 66471 20 0,80 0,80 8,40 44,00
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 14,48 | 10,49 56,50 378,36

Pietiis 12:00 val.

R T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' Iieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
muba (augalinis) o i 3
(tausojantis) 91848 | 150 1,60 3,05 11,01 77,95
Lietiniai blynai su kalakutienos
Slauneliy/kumpeliy mésa ir
fermentiniu siiriu (45 proc. 90/40/1
rieb.) 45184 ] 18,27 12,30 31,23 308,74
Grietiné (30 proc. rieb.) 30637 | 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Sezoninés darzoveés (pomidorai,
agurkai, baltagiizis kopuistas) |115764| 95 1,00 0,12 4,09 21,42
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
_ IS viso maitinimuiz| _21,74_| 24,50 47,89 498,99
= _Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar -gm verte
Patiekalo pavadinimas N[:- ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26026 | 120 22,46 10,83 35,28 328,43
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas | 30642 | 12/3 0,33 6,06 1,22 60,73
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimuiz| 22,79 | 16,89 36,50 389,18 |
IS viso dienaiz| 59,01 | 51,88 140,39 1266,53

10




2 savaité _ ///Zj)’
Penktadienis n, , Direkiore - ¢
Neringa Laurinaitiens
e
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: " | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu striu (45 proc. 200/4/2
rieb.) (tausojantis) 44038 0 9,21 8,82 38,97 272,11
Sezoniniai vaisiai 93414 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
- TS viso maitimimui:] 10,20 | 894 | 53.01 | 333,69
Pietiis 12:00 val. ) I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. v 5 Rp. S ¢ - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Viso grido makarony sriuba su
vi§tienos kriitinéliy file
gabaléliais (tausojantis) 91854 | 150/18 6,04 3,74 14,50 115,83
Jautienos kumpio befstrogenas
su morkomis (tausojantis) 45143 | 100/20 14,81 9,84 8,38 181,34
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 34766 | 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Sezoninés darzovés (pomidorai,
agurkai, baltagiizis koptstas) su
alyvuogiy aliejimi (augalinis) |115766( 105 1,14 4,67 4,52 64,65
Vanduo su citrina 20047 [ 200 0,08 0,02 0,75 3,52
e — pmss s =
I3 viso maitinimui:| 23,97 18,37 46,85 448,65
I_ Vakariené 15:30 val. |
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su
banany gabaliukais
(tausojantis) (augalinis) 51191 | 200/20 7,65 6,11 39,21 242 .44
Bandelé su cinamonu 27465 50 3,10 2,05 28,29 144,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,75 8,16 67,50 386,47
I5 viso dienai:| 45,02 35,47 167,37 1168,81
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3 savaité » Direktore 2
Pirmadienis bk f\efmgg Laurinaitie
“Pusryiai 08:30 val. . KAOY
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ry2iy Kose su sviestu o
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 44039 | 200/7 | 3,32 5,90 30,22 187,22
Sezoniniai vaisiai 93417 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Kakava su pienu (2,5 proc.
rieb.) 33524 | 150 2,52 210 4,54 47,08

I§ viso maitinimui:| 7,04 8,48 62,83 355,74

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |

Patiekalo pavadinimas Ny, | Beiga Kilokalorijos I
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkine stiuba su perlinémis 3
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 91855 | 150 2,09 2,15 16,86 95,15
Ruginé duona su séklomis 31726 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos kumpeliy
§launeliy mésos guliasas su
morkomis (tausojantis) 58118 | 94/36 18,27 12,22 5,49 205,04
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29266 | 70 3,96 0,87 21,20 108,45
Sezoninés darzovés (pomidorai,
agurkai, baltagliZis kopfistas) su
alyvuogiy aliejimi (augalinis) |[115766| 105 1,14 4,67 4,52 64,65
Vanduo su citrilla 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimuiz| 27,37 20,75 58,09 __ 28,60
e e ——

S — e
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

12
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Patiekalo pavadinimas I;,l: ISeiga Kilokalorijos
y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varskes apkepas (9 proc. rieb.) 3
(tausojantis) 26027 | 110 20,70 13,47 21,22 288,88
Grietiné (30 proc. rieb.) 30643 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Liofilizuotos uogos 620721 20 1,80 0,40 6,80 38,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 23,03 | 19,87 | 28,56 385,15
I8 viso dienai:| 57,43 49,10 149,48 1269,48
WIEHINImMO oreamzavumo 7
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3 savaite
Antradienis

Neringa Laurinaitiene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Np | Beiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka trijy grudy (avizy,
mieZiy, kvie¢iy) dribsniy
dribsniy kosé su liofilizuotomis
uogomis ir sviestu (82 proc. 195/40/
rieb.) (tausojantis) 51188 5 8,21 7,70 42,23 271,02
Ruginés duonos sunmustinis su
tepamu lydytu siireliu (50 proc. 25/151
rieb.) ir pomidoru 23334 5 3,87 4,42 13,43 108,91
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 : 0,03
IS viso maitinimui:| 12,08 | 12,11 55,66 379,96
Pictus 12:00 val. - 1
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta ziediniy kopusty sriuba -
su skrebuc¢iais (tausojantis)
(augalinis) 91856 | 150/10| 2,86 2,38 16,83 100,13
Kiaulienos kumpio maltinukai
su kopiistais ir plikytais ryZiais 75/30/2
(tausojantis) 45147 5 15,28 7,73 12,42 180,37
Rausvasis padazas (pomidory
padazas, grietiné (30 proc.
rieb.)) 30638 | 17 0,43 3,01 2,14 37.39
Bataty ir bulviy kosé
(tausojantis) 292731 90 2,23 2,47 19,04 107,32
Agurky griezinéliai 99555 [ 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
| I§ viso maitinimui:| 21,65 15,61 54,26 444,13 .

== Vakariené 15:30 val. )
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬂ' Keiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
[Blyneliai 31210 | 100 7,31 8,82 " 39,00 26827
Natiiralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 30644 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Sezoniniai vaisiai 58857 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:] _ 8,89 9,66 62,54 372,65 |
| IS viso dienaiz| 42,02 | 37,38 172,46 119674
Maitinimo organizat IHWT
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3 savaité
Trecéiadienis

Direktore /;ﬁ-

Pusryd¢iai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos
koSé (augalinis) (tausojantis) 43313 | 120 6,02 4,95 28,96 184,48
Sviesios duonos sumustiniai su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
var§kes striu (22 proc. rieb.) 23673 |130/6/20f 6,29 9,65 15,16 172,64
Sezoniniai vaisiai 93418 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimuiz| 12,79 14,60 51,44 388,35 ‘

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas ig ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

ﬁurokéliq Sriuba su pupelémis e
(augalinis) (tausojantis) 49136 | 150 3,96 2,26 16,07 100,47
Orkaitéje kepti vistienos
§launeliy mésos kepsniukai
(tausojantis) 40603 80 15,24 8,17 0,77 137,61
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29310 60 3,30 0,73 17,66 90,38
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 34768 | 105 0,91 0,21 5,36 26,95
Neglaistytas var§kés surelis (iki
9 proc. rieb.) 9018 100 14,70 7,90 14,80 189,10
Vanduo su citrina 200471 200 0,08 0,02 0,75 352

IS viso maitinimui:| 38,20 | 19,29 55,40 548,02

Vakariené 15:30 val,
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Picniska plikyty ryziy Kose §
(tausojantis) 44119 | 160 7,92 7,69 44,48 278,85
Siirio lazdelé (40 proc. rieb.) 27441 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimuiz| 13,27 11,85 44,57 337,99
I8 viso dienai:| 64,25 | 45,05 | 151,40 |  1274,36
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3 savaité
Ketvirtadienis

AT . X AL
~aelis-dar?e' Direktoreé /‘Qf
. o 17

Neringa Laurinaitiené

Pusryc¢iai 08:30 val.
*

o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga T Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu sariu -
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 6499 |100/10| 12,53 17,83 6,38 236,09
Rinkinys (liofilizuotos mélynés
ir ryZiy traputis) 27484 | 25/15 | 2,23 1,35 22,43 110,73
Sezoninial vaisiai 03418 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

- I3 viso maitinimui: 15,24 19,18_ 53,13 3’:’5,03

Pietiis 12:00 val. \
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga ‘ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis, |
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 91857 | 150/35 5,67 2,91 19,91 128,49
Ruginé duona su séklomis 31727 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Orkaitéje keptas lasiSos file
maltinukas (tausojantis) 29189 | 110 18,90 13,90 6,79 227,85
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 29313 70 1,97 0,10 18,10 81,12
Burokeliy salotos su agurkais
(augalinis) 99556 | 100 2,39 2,01 438 45,20
Vanduo su citrina 200471 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 31,29 | 19,96 61,5-2 550,91 I

—= —
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Mieliniai blynai 10686 | 120 | 10,45 1217 45,07 331,61
Trintos uogos 31724 | 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 10,66 _12,30 48,63 347,82
IS viso dienai:| 57,18 51,43 146,28 1276,76
:\-'l.,i.ili_llil',' orgin! ".'-:Iil'.%)/
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Direktore ,- F( _
Neringa Laurinattiene

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ‘ Kilokalorijos

g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy koS¢ su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44071 | 150/3 6,94 4,44 38,13 220,20
Batono sumustinis su varske (9
proc. rieb.) 27388 | 30/20 5,65 2,44 18,16 117,16
Sezoniniai vaisiai 93418 |1 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui: 13,65_ 6,87 63,61 368,? .

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Maldm molitgy

sriuba su skrebudiais ir tepamu

lydytu stireliu (50 proc. rieb.) 150/15/

(tausojantis) 91858 7 3,72 4,23 24,32 150,27

Jautienos kumpio befstrogenas

su morkomis (tausojantis) 45143 [ 100/20| 14,81 9,84 8,38 181,34

Bataty ir bulviy kosé

(tausojantis) 292731 90 2,23 2,47 19,04 107,32

DarZoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras, paprika) 34769 | 110 0,96 0,23 5,41 Z1.31

Vanduo 12183 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- I viso maitinimuiz| 21,71 16,78 | 57,15 466,44

Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba )
(tausojantis) 91860 | 180 5,51 7,35 21,56 174,39
Bandelé su cinamonu 27465 | 50 3,10 2,05 28,29 144,00
Liofilizuotos uogos 61983 20 1,52 0,74 10,12 53,22
I§ viso maitinimuiz| 10,13 | 10,14 59,96 371,61 |
L I3 viso dienai:| 44,91 33,70 130,72 1206,03
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