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Kauno lopšelis - darželis „Sadutė"
Partizanų g. 122, Kaunas

Kauno

lopšelis-
darželis

"Sadu
te

KAUN
S

Direktorė

Neringa Laurinaitienė

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS

4-7 metų

be kaulavaisių, neapdorotų morkų, obuolio, lazdyno riešutų;

Taikomas nuo 2026-09-14

Įstaigos darbo laikas

Nuo 63 val. iki 1830 val.

Maitinimo organizavimo

specialistė
Gabrielė Navickě

nh
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Direktori
Neringa Laurinaitienė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos

(Kcal.)

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Avižinių dribsnių košė su

bananų gabaliukais ir cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 44033 180/15 6,74 4,82 33,53 204,43

Ryžių trapučiai 31723 20 1,64 0,46 15,90 74,30

Sezoniniai vaisiai 109925 100 0,30 0,30 12,10 52,30

Vaisinė arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03

Iš viso maitinimui: 8,69 5,58 61,53 331,05

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos

(Kcal.)

Tiršta pomidorų ir lęšių sriuba

(tausojantis) 106643 150 5,88 5,59 16,53 139,89

Ruginė duona su sėklomis 27440 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Jautienos kumpio befstrogenas

su morkomis (tausojantis) 45143 100/20 14,81 9,84 8,38 181,34

Virti ekologiški grikiai

(augalinis) (tausojantis) 29310 60 3,30 0,73 17,66 90,38

Sezoninės daržovės (pomidorai,
agurkai, baltagūžis kopūstas) 115764 95 1,00 0,12 4,09 21,42

Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Iš viso maitinimui: 27,80 17,52 61,32 514,21

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Orkaitėje keptos bulvių ir

batatų skiltelės (augalinis)

(tausojantis) 34800 200 4,17 5,14 41,25 227,94

Agurkų griežinėliai 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Pienas (2,5 proc. rieb.) 33526 200 5,60 5,00 9,40 105,00

Iš viso maitinimui: 10,26 10,14 52,61 342,74

Iš viso dienai: 46,75 33,24 175,46 1188,01
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