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Direktorė

Neringa Laurinaitienė

Kauno
lopšelis-daržetis*Sadute"

Kauno lopšelis - darželis „Sadutė"
Partizanų g. 122, Kaunas

KAUNA

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS

4-7 metų

be laktozės;

Taikomas nuo 2026-09-14

Įstaigos darbo laikas

Nuo 630 val. iki 1830 val.

specialistė AGabrielė Navickė
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Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
Rp.

Patiekalo pavadinimas Išeiga
Nr.

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos

(Kcal.)

Avižinių dribsnių košė su bananų

gabaliukais ir cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 44033 180/15 6,74 4,82 33,53 204,43

Ryžių trapučiai 31735 15 1,23 0,35 11,93 55,73

Vaisių tyrelė 93457 190 0,95 0,95 26,60 118,75

Vaisinė arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03

Iš viso maitinimui: 8,93 6,11 72,06 378,93

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos

(Kcal.)

Tiršta pomidorų ir lęšių sriuba

(augalinis) (tausojantis) 92240 150 5,83 4,09 18,37 133,57

Ruginė duona su sėklomis 27440 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Jautienos kumpio befstrogenas su

morkomis (tausojantis) 45364 100/20 15,12 10,58 4,39 173,26

Virti ekologiški grikiai

(augalinis) (tausojantis) 29266 70 3,96 0,87 21,20 108,45

Sezoninės daržovės (pomidorai,

agurkai, morkos) 99545 95 0,86 0,16 6,22 29,71

Vanduo su citrina 33525 200 0,08 0,02 0,75 3,52

Iš viso maitinimui: 28,59 16,94 64,84 526,19

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaitėje keptos bulvių ir batatų

skiltelės (augalinis) (tausojantis) 35305 210 4,37 5,14 43,28 236,93

Agurku griežinėliai 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Sezoniniai vaisiai 93419 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Vaisinė arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03

Iš viso maitinimui: 5,27 5,15 55,14 287,95

Iš viso dienai: 42,78 28,20 192,04 1193,07
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