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Direktore ﬂ{f”

Wauwe 7 Neringa Laurinaitient

g -,.-Su"‘.".*.---\‘L'l"l?"l*f'
\ _Sadute™ /s
1 savaiteé I A /
Pirmadienis ','f{?f:.‘ —c
Pusryciai 08:30 val. —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o | Rpl . ] . l
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
r. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
e — - =t -
Aviziniy dribsniy ko$e su banany
gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44033 | 180/15 6,74 4,82 33,53 204,43
Ryziy trapuciai 31735 13 1,23 0,35 11,93 55,73
Vaisiy tyrelé 934571 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
. I§ viso maitinimui: 8,93 6,11 72,06 1 378,93

.

Pietiis 12:00 val.

i R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
[Tirsta pomidory ir leSiy sriuba ———
(augalinis) (tausojantis) 92240 150 5,83 4,09 18,37 133,57
Ruginé duona su séklomis 27440 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 45364 | 100/20 15,12 10,58 4,39 173,26
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29266 70 3,96 0,87 21,20 108,45
Sezoninés darzovés (pomidorai,
agurkai, morkos) 99545 95 0,86 0,16 6,22 29,71
Vanduo su citrina 33525 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 28,59 | 16,94 64,34 526,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;ﬂ I3eiga o Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
E)rkaitéje keptos bulviy ir bataty
skiltelés (augalinis) (tausojantis) | 35305 | 210 4,37 5,14 43,28 236,93
Agurky griezinéliai 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Sezoninial vaisiai 93419 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I--—.I B I3 viso maitinimui:| 5,27 5,15 55,14 287,95
| I3 viso dienai:| 42,78 [ 28,20 192,04 1193,07
Maitinimo organizavim
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Dirextore /ﬂér—

. Neringa Laurinaitiene
| savaiteé - o " 4
Antradienis e
Pusryd¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kukuriizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44250 | 210/4 3,83 4,55 40,49 218,16
Trintos wogos 31724 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Sezoniniai vaisiai 93412 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 4,40 5,15 62-,1'§ 312,60
= amveis |

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Kopusty sriuba (augalinis) —
(tausojantis) 91848 | 150 1,60 3,05 11,01 77,95
Ruginé duona su séklomis 31726 | 20 1,82 0,82 0,28 51,78
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpio kepsniukai (tausojantis) | 58466 | 150 27,19 10,53 0,71 206,34
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 34766 | 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Agurky griezinéliai 34762 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Papriky lazdelés 29267 | 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo su citrina 33525 | 200 0,08 0,02 0,75 3.52
IS viso maitinimui:| 33,53 | 14,62 45,78 s3]
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal,)
Kar§ti sumustiniai su pomidory —
padazu ir virta a.r. desrele 70/10/5
(tausojantis) 24002 0 11,84 10,34 37,38 289,94
Pomidorai 909547 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Agurky griezinéliai 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Liofilizuotos uogos 93460 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 13,63 10,70 45,06 331,08
I8 viso dienai:| 51,56 | 30,47 153,02 1092,49

Maitinimo organizavinm

IPCCIAisie

Gabriele Navicke
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3 Direktore C
iz Neringa Lewrinaitics
Treéiadienis i sageis

— &
Pusry¢iai 08:30 val. AU ™
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;‘: ISeiga ) Kilokalorijos

' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 26820 | 200/4 7,22 5,15 43,24 248,12
Sezoniniai vaisiai 49077 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos uogos 63993 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitimimui:| 9,57 ] 5,85 71,74 37784 |

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga ‘ Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
l-)upeliq sriuba (augalinis) o
(tausojantis) 49293 [ 150 3,34 1,22 14,68 83,07
Orkaiteje keptas ladiSos file
maltinukas (tausojantis) 29189 | 110 18,90 13,90 6,79 227,85
Virti plikyti ryziai (augalinis)
(tausojantis) 29268 | 75 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(augalinis) 99546 80 1,89 2,88 3,59 47,80
Pomidorai 99547 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I viso maitinimui:| 26,66 18,28 46,97 459,06 '
Vakariené 15:30 val. - 1
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;1: ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy ch‘i-bsniq koSé su banany e =8
gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44033 | 180/15| 6,74 4,82 33,53 204,43
Vaisiy tyrelé 93457 | 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,70 | 5,77 60,13 323,20
IS viso dienai:[ 43,92 29,90 | 178,84 1160,10

[ln.u % 7
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1 savaité
Ketvirtadienis

oy

_ Direktoré "’/?J
Neringa Laurinaitiené

B Pusry¢iai 08:30 valA o
R ) 1'I.;";;'i“ﬁ(alcu ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 44035 | 160/20 7,21 6,15 40,65 246,75
Sezoninial vaisiai 93414 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisiy tyrelé 93462 | 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:l 8,76 6,’34 67,99 | 367,71 '

e ———
Pietiis 12:00 val.

.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 91849 | 150 2,22 1,64 11,26 68,69

Vistienos $launeliy/ kumpeliy

mesos ir viStienos kriitineliy filé 45/35/3

maltinis (tausojantis) 59296 5 18,25 12,23 7,78 214,19

Virti kukuriizy makaronai

(augalinis) (tausojantis) 29305 80 1,93 1,65 27,65 133,11

Svieziy darzoviy (aisbergas,

agurkas, paprika, pomidoras)

salotos su alyvuogiy aliejumi 99548 110 1,03 1,98 4,40 39,52

Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimuiz] 23,51 | 17,51 51,85 459,02

— e

Vakarieneé 15:30 val.

—
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ﬁ‘:' Keiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
VITtos a.r. desreles (tausojantis) | 45148 | 00 11,70 | 16,20 2,70 203,40
Pomidory padazas 23950 20 0,06 0,00 1,14 4,80
Ruginé duona su séklomis 27440 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Agurky griezinéliai 34770 | 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Rinkinys (liofilizuotos uogos ir
ry2iy traputis) 28040 | 20/10 | 1,62 1,03 16,35 81,15
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
[ IS viso maitinimui:| 16,60 | 18,46 36,07 376,84
IS viso dienai:| 48,87 | 42,72 155,91 1203,57 |

Maitinimo organizavimo
¢ 5 DL s -
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Direktore ’//Q_

1 savaiteé \ oS!

o) Neringa Laurinaitiené
Pusrydiai 08:30 val. " 7'
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 2‘: I3eiga -_ Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
karq ryziy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 44257 | 200/5 4,94 4,81 45,64 245,56
Liofilizuotos uogos 61983 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 33121] 330 0,66 0,66 18,48 82,50
T IR = =i
IS viso maitinimui: 7,12 6,21 74,24 381,28
— = —
Pietiis 12:00 val. . I
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Avinzirniy sriuba su skrebuciais
(augalinis) (tausojantis) 91850 | 150/10 4,34 3,42 29,92 167,79
Kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 47927 120 18,61 9,62 5,73 183,96
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 17359 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Koptsty salotos pagal sezona
(augalinis) 99549 75 0,94 3,66 6,44 62,42
Darzoviy rinkinukas (Paprikos ir
pomidorai) 99550 50 0,47 0,14 3,17 15,82
Vanduo su citrina 335251 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I3 viso maitinimuiz| 26,05 | 16,94 61,76 503,63
Vakariené 15:30 val. -
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nﬁ- ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
l-’erliniq kruopy kosé su il 3 B
darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 44041 | 145/35 4,00 7,50 32,06 211,75
Sumustiniy duona 25744 30 2,57 0,86 12,90 69,56
Sezoniniai vaisiai 93415 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vanduo 12183 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 6,80 8,68 57,04 333,47 I
I§ viso dienai:| 39,97 31,82 193,04 1218,43 |
P ——




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Direktoré /?fj"

Neringa Laurinaitizn:

—

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
= Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy koSé su banany -
gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44033 | 180/15 6,74 4,82 33,53 204,43
RyZiy traputis 32272 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 753921 120 0,36 0,48 14,76 64,80
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimuiz| 8,74 | 5,76 64,19 343,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas if’ Keiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Tirsta trinta Saldyty molitigy 3

sriuba su skrebudiais (augalinis)

(tausojantis) 91851 | 150/15 3,05 2,68 23,88 131,81

Plikyty ryziy plovas su

kalakutienos §launeliy/kumpeliy

meésa (tausojantis) 584711 110/60 15,18 12,51 38,42 326,99

Darzoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras, paprika) 34768 | 105 0,91 0,21 5,36 26,95

Vanduo su citrina 20047 200 0,08 0,02 0,75 3,52

- I8 viso maitimimui:| 19,22 | 1542 | a0 | 48927 |

Vakari

ené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1:}1; ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 34887 | 120 9,37 13,02 42,04 322,81
Trintos uogos 31724 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Liofilizuotos uogos 93460 10 0,90 0,20 3,40 19,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,03
"3 viso maitinimui:| 10,48 | 13,34 49,00 358,02 |
_ IS viso dienai:| 38,45 | 34,52 181,60 1190,84

jeie Navicke




Difekt(ﬁ){'é"/'?

Nerinoa I murinpit§:

2 savaite
Antradienis
— —rr—
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas gl: ISeiga ) Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kar$ti sumuStiniai su pomidory )
padazu ir virta a.r. dedrele 70/10/5
(tausojantis) 24002 0 11,84 10,34 37,38 289,94
Sezoninial vaisiai 93416 | 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 12,44 | 10,34 4653 | 32897

Pietiis 12:00 val.

speclansic

R Patiekalo ar gaminio mais-tiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiq sriuba su bulvémis ir m 3
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 91852 150 5,84 1,81 19,39 117,24
Kapotos vistienos
§launeliy/kumpeliy mésos
apkepas (tausojantis) 58479 90 12,49 11,89 5,91 180,61
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29266 70 3,96 0,87 21,20 108,45
Svieziy darzoviy (aisbergas,
agurkas, paprika, pomidoras)
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 09551 05 0,84 1,95 3,67 35,59
Vanduo su citrina 33525 200 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui:| 23,22 | 16,54 50,02 44540 |
Vakariené 15:30 val. |
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté 1
Patiekalo pavadinimas N!:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ff;kytq ryziy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 44257 | 200/5 4,94 4,81 45,64 245,56
Vaisiy tyrelé 93462 | 95 0,48 0,48 13,30 59,38
Liofilizuotos uogos 66471 20 0,80 0,80 8,40 44,00
Juodoiji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,21 6,08 67,34 348,96
I3 viso dienaiz| 41,87 | 32,96 164,30 1123,32
Maitinimo organizavin

Gabrielé Navicke




2 savaité
Trediadienis

Direktoréﬂj?

ﬁrarl‘r!rrn Triprimneds mn If.'-

—

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti Kiausiniai (tausojantis) 5214 | 120 | 1524 | 13.08 1,08 183,00
Majonezo padaZas 30634 20 0,04 6,80 1,20 66,16
Ruginé duona su séklomis 25206 30 293 1,23 13,92 77,67
Konservuoti Zali Zirneliai 31725 45 1,98 0,14 5,63 31,64
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:] 19,09 | 21,05 | 21,83 358,48 |
" Pietus 12:00 val. T
R - Patickalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas N?I I3eiga ' Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta Saldyty brokoliy sriuba su -

skrebuciais (tausojantis)

(augalinis) 91853 | 150/10 3,39 4,95 16,74 125,10
Orkaitéje keptas $samo filé

maltinukas (tausojantis) 29036 | 80/20 13,96 10,28 2.51 158,36
Virti plikyti ryziai (augalinis)

(tausojantis) 29271 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Burokeliy salotos su pupelémis ir

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 99552 90 293 2,02 6,93 57,62
Agurky grieZinéliai 34764 | 50 0,40 0,10 1,38 8,00
Vanduo su citrina 200471 200 0,08 0,02 0,75 252
. I§ viso maitinimui:[ 23,23 17749 30992 ‘E4500

Vakariené 15:30 val. —
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronar su alyvuogiy o o pe—
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 26820 | 200/4 722 5,15 4324 248,12
Sezoniniai vaisial 58857 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,06 5,39 64,84 340,06
IS viso dienai:| 51,28 | 44,12 137,58 "1152,55




Direktor'é/?}

2 savaité Neri i
Ketvirtadienis nga Laurinaitieng
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ii:E: | ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ir bolivinés balandos kosé 3
(augalinis) (tausojantis) 43313 | 120 6,02 4,95 28,96 184,48
Ryziy traputis 32272 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Sezoniniai vaisiai 753921 120 0,36 0,48 14,76 64,80
Liofilizuotos uogos 66471 20 0,80 0,80 8,40 44,00
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 8,82 6,69 68,02 367,60 I
Pietiis 12:00 val. ﬂ 1
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga Kilokalorijos

) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopitisty sriuba (augalinis) -
(tausojantis) 91848 [ 150 1,60 3,05 11,01 717,95
Ruginé duona su seklomis 25206 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Lietiniai blynai su kalakutienos
§launeliy/kumpeliy mésa 59969 | 100/50 15,59 8,82 29,49 259,72
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 34765 70 0,57 0,10 2,71 14,00
Morky lazdelés 99553 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo su citrina 33525 200 0,08 0,02 0,75 3,52

I3 viso maitinimuiz| 20,87 | 13,26 61,01 446,31

Vakariené 15:30 val.

10

Gabrielé Navicke

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiausiniai (tausojantis) 5214 | 120 15,24 13,08 1,08 183,00
DarZoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 35002 | 110 0,94 0,22 4,73 24,64
Batono sumustinis su obuoliais
(augalinis) (tausojantis) 23873 | 30/20 2,36 0,64 19,00 91,15
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,53 13.94 24,81 298,80
IS viso dienaiz| 48,22 | 33,89 153,85 | 1113,21
Maitinimo organizavimo
specialiste = - e




2 savaiteé i Kaur Direktora /y

Penktadienis ! “|11I.l\ NEHJ?:E i:w‘i“"‘:i‘ff"f‘!f
Pusryciai 08:30 val. s
- R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé su T
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44250 | 210/4 3,83 4,55 40,49 218,16
Trintos uogos 31724 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Sezoniniai vaisiai 934141 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I{ viso maitinimui:| 5,12 4,79 58,10 295,93 o
o S Mis 12:00 val. = —__l
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:- ISeiga Kilokalorijosl
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
mq sriuba su )
viStienos kriitineliy filé
gabaléliais (tausojantis) 91854 | 150/18 6,04 3,74 14,50 115,83
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 45364 | 100/20 | 15,12 10,58 4,39 173,26
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 34766 85 1,90 0,10 18,72 83,32
Morky salotos 995541 90 0,78 4,63 8,11 122
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 34767 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3.52
rC ™18 viso maitmimui;] 24,27 | 1945 | 4818 | 46210
. Vakariené 15:30 val. I
R - Patickalo ar gan‘:ini::r'I maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N | 1eiga J Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su alyvuogiy = 3|
aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 45746 | 200/4 4,94 3,90 45,64 237,37
Agurky griezinéliai 347701 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Bandelé su cinamonu 27465 50 3,10 2,05 28,29 144,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,53 5,95 75,89 391,20
I8 viso dienai:| 37,91 29,88 182,17 1149,23
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Direktoré

-

7

% sevEits Neringa Laurinaitien¢
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val. i
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Beiga Kilokalorijos
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Ekytq ryZziy kosé su alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 44257| 200/5 | 4,94 4,81 45,64 245,56
Sezoninial vaisiai 93417 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuiz| _ 6,14 5,29 73,12 367,03
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. Ieiga " Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkineé sriuba su m .
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 91855 150 2,09 2,15 16,86 95,15
Ruginé duona su séklomis 31726 | 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kalakutienos kumpeliy §launeliy
mesos guliaSas su morkomis
(tausojantis) 58704 | 94/36 18,01 9,22 5,22 175,92
Virti ekologiski grikiai
(augalinis) (tausojantis) 29266 70 3,96 0,87 21,20 108,45
Svieziy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 29272 | 75 1,08 1,84 5,98 44,77
Pomidorai 09547 | 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 335251 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 27,45 | 15,08 61,60 49101 |
——
e —————
Vakarien¢ 15:30 val, I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas EN{E', ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy 3
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 18062 | 170/10| 12,00 11,66 46,40 338,54
Liofilizuotos uogos 62072 20 1,80 0,40 6,80 38,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) 200411 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuiz] 13,80 [ 12,06 53,20 376,57
IS viso dienai:| 47,39 | 32,43 188,52 1235,51
E——
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3 savaite
Antradienis

Dire‘.—:torrb/%l;'

Neringa Laurinatie

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ﬁl: ISeiga ] Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (avizy, kviediy,
mieziy) dribsniy ko3é su
obuoliais (augalinis) (tausojantis) | 44381 | 155/40 5,44 5,51 38,12 223,85
Rinkinys (liofilizuotos uogos ir
ryziy traputis) 27749 | 25/15 3,13 1,27 24,58 122,25
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03 .

I§ viso maitinimui:| 8,58 6,78 62,70 | 346,13

Pietiis 12:00 val. !
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta ziediniy kopusty sriuba su
skrebuciais (tausojantis)
(augalinis) 91856 | 150/10 2,86 2,38 16,83 100,13
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopiistais ir plikytais ryZiais 75/30/2
(tausojantis) 45147 5 15,28 1.5 12,42 180,37
Bataty ir bulviy ko8¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 29470 90 1,80 4,14 18,32 117,72
Agurky griezinéliai 99555| 110 0,77 0,00 3,08 15,40
Sezoniniai vaisiai 64275 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Vanduo su citrina 20047 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I% viso maitinimui:| 21,60 14,59 70,11 498,10
Vakariené 15:30 val. B
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 26913 | 80/20 5,99 6,57 " 39,55 241,26
Trintos uogos 31724 30 0,21 0,12 3.57 16,18
Sezoninial vaisial 58857 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 7,04 | 6,93 64,71 349,39
I3 viso dienai:| 37,21 | 28,30 197,52 1193,61
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S e Direkiore
Treciadienis .. Neringa Laurina
_ .
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ef ISeiga ] Kilokalorijos

: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy it bolivines balandos Kose
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44835 | 130/6 6,83 8,07 32,49 229,88
Ruginé duona su séklomis 31727 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Sezoniniai vaisiai 93418 120 0,48 0,00 1,32 31,20
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 9,59 | 9,10 51,41 32585 |
—

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

]-3uroki:liq sriuba su pupelémis §

(augalinis) (tausojantis) 49136 | 150 3,96 2,26 16,07 100,47

Orkaitéje kepti vistienos

§launeliy mésos kepsniukai

(tausojantis) 40603 80 15,24 8,17 0,77 137,61

Virti ekologiski grikiai

(augalinis) (tausojantis) 29310 60 3,30 0,73 17,66 90,38

Darzoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras, paprika) 34768 | 105 0,91 0,21 5,36 26,95

Vaisiy tyrelé 93457 190 0,95 0,95 26,60 118,75

Vanduo su citrina 335251 200 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 24,45 | 12,34 67,20 477,67

Vakariené 15:30 val.

—
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy Kose su alyvuogiy -
aliejumi ir cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 51257 | 200/6 4,94 5,72 45,64 253,75
Sezoninial vaisiai 93419 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Rinkinys (liofilizuotos uogos ir
ryZiy traputis) 28043 | 20/10 | 2,34 0,97 18,07 90,37
Vaisine arbata (nesaldinta) 200411 200 0,00 0,00 0,00 0,03
— IS viso maitinimui: ’ X TW—
IS viso dienaiz| 41,71 | 28,13 192,22 1188,85 |
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3 savaité
Ketvirtadienis

Neringa Laurinaitierté

Direktore /7‘3’;’

Pusrydiai 08:30 val. . ,
R Patiekalo-ar-gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘ ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti Kiausinial (tausojantis) 5214 | 120 | 1524 | 13.08 1,08 183,00
Rinkinys (liofilizuotos uogos ir
ryZiy traputis) 27484 | 25/15 | 2,23 1,35 22.43 110,73 ‘
Sezoniniai vaisiai 93418 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimuiz| 17,95 | 14,43 30,83 324,94

Pietiis 12:00 val. I
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga ' Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

?’upeliq sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 01857 | 150/35 5,67 2,91 19,91 128,49
Ruging duona su séklomis 31727 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Orkaitéje keptas lasiSos file
maltinukas (tausojantis) 29189 110 18,90 13,90 6,79 227,85
Virti plikyti ryzZiai (augalinis)
(tausojantis) 29313 70 1,97 0,10 18,10 81,12
Burokeliy salotos su agurkais
(augalinis) 99556 | 100 2,39 2,01 4,38 45,20
Vanduo su citrina 33525 | 200 0,08 0,02 0,75 3,52

If viso maitinimui:| 31,29 19,96 61,52 ml

Vakariené 15:30 val.

l: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blyna:'i- 26963 120 7,02 9,61 42,08 282,-93—
Trintos uogos 31724 30 0,21 0,12 3,57 16,18
Vaisiné arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
5= 1§ viso maitinimui: 5,23 973 4% —2-99,T
I8 viso dienai:[ 56,47 44,12 138,00 1174,98
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3 savaité
Penktadienis

%
Neringa Laurinaifien

74

Direktore

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bin nekepinty gri-i(iu kose su =
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 44071 | 150/3 6,94 4,44 38,13 220,20
Batono sumustinis su obuoliais
(augalinis) (tausojantis) 23873 | 30/20 2,36 0,64 19,00 91,15
Sezoninial vaisiai 03418 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Juodoji arbata (nesaldinta) 20040 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I3 viso maitinimuiz| 9,78 5,07 64,45 342,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ;1: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Tirsta trinta Saldyty molitigy N - S
sriuba su skrebuéiais (augalinis)
(tausojantis) 01851 | 150/15 3,05 2,68 23,88 131,81
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis) 45364 | 100/20| 15,12 10,58 4,39 173,26
Bataty ir bulviy ko§é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 29470 90 1,80 4,14 18,32 117,72
Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika) 347691 110 0,96 0,23 5,41 27,51
Vanduo 12183 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimuiz| 20,92 | 17,63 51,99 450,30 |

e = .
Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti makaronai su alyvuogiy 3
aliejumi (augalinis) (tausojantis) | 27225 | 150/3 5,40 3,86 32,40 185,90
Bandelé su cinamonu 27465 50 3,10 2,05 28,29 144,00
Liofilizuotos uogos 61983 | 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vaisine arbata (nesaldinta) 20041 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuiz| 10,02 | 6,65 70,31 383,14
I8 viso dienai:| 40,12 | 2935 | 18724 | g
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