
Kauno lopšelis-darželis „Sadutė“, Partizanų g. 122, Kaunas
(ikimokyklinio, priešmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdančios įstaigos ar vaikų stacionarios
socialinių paslaugų įstaigos ar vaikų poilsio stovyklos (teikiančios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,adresas)

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS
(nurodyti dienų skaičių)

IE
TU
VO
S

*

Direktore
Neringa Laurinaitiene
RESP

Kauno

lopšelis-darželis

,Sadutė

KAUNAS

4-7 metų
(nurodyti vaikų amžiaus grupę)

Įsigalioja nuo: 2026-01-13

Įstaigos darbo laikas

Nuo 630 iki 1830 val.
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Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistinė vertėRp. Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Avižinių dribsnių košė su bananų
gabaliukais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis) 44033 180/15 6,74 4,82 33,53

204,43
Ryžių trapučiai 31735 15 1,23 0,35 11.93

55,73
Vaisių tyrelė

93457 190 0.95 0,95 26.60
118,75

Nesaldinta vaisinė arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00
0.03Iš viso maitinimui: 8,93 6,11 72,06 378,93

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistinė vertėRp. Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Tiršta pomidorų ir lęšių sriuba
(tausojantis)

57836 150 5,97 5,59 18.80 149.35
Ruginė duona su sėklomis 27440 30 2,73 1.23 13,92
Jautienos kumpio befstrogenas su
morkomis (tausojantis)

77,67
45143 100/20 14,81 9,84 8,38

Virti ekologiški grikiai (augalinis)
(tausojantis) 181,34

29310 60 3,30 0,73 17,66
Sezoninės daržovės (pomidorai,
agurkai, morkos)

90,38
99545 95 0,86 0,16 6.22

29,71
Vanduo su citrina

33525 200 0,08 0,02 0.75
3,52Iš viso maitinimui: 27,76 17,56 65,73 531.96

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Orkaitėje keptos bulvių ir batatų
skiltelės (augalinis) (tausojantis) 34800 200 4,17 5,14 41,25 227.94
Agurkų griežinėliai 34770 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vaisiai pagal sezoną 93419 100 0,40 0.00 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 33526 200 5,60 5,00 9,40 105,00Iš viso maitinimui: 10,66 10,14 62,51 383,94Iš viso dienai: 47,35 33,81 200,29 1294,83
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiekalo ar gaminio maistinė vertėIšeiga

Baltymai RiebalaiPieniška kukurūzų kruopų košė su
sviestu (82 proc. rieb.)

Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

(tausojantis)
44034 200/6 4,55 6,65 35,42

Trintos uogos
219,6731724 30 0,21 0.12

3,57
Vaisiai pagal sezoną

16,1893412 120 0,36 0,48 18,12
Nesaldinta juodoji arbata

78,2420040 200 0,00 0,00 0,00 0,02Iš viso maitinimui: 5,12 7.25 57,11 314.11

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistinė vertėRp. Nr. Išeiga

Baltymai RiebalaiKopūstų sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
91848 150 1,60 3,05 11,01Ruginė duona su sėklomis

77,9531726 20 1,82 0,82 9,28
Bulvių plokštainis su kiaulienos
kumpio mėsa

51.78
45144 180/20 9,62 6,23 38,14Grietinė (30 proc. rieb.) 247,1430636 30 0,78 9,00 0.81 87,36

Agurkai (pagal sezoną) 34762 70 0,49 0,00 1.96
9,80

Paprikų lazdelės 29267 50 0,45 0,10 3.35 16.10
Vanduo su citrina 33525 200 0,08 0,02 0,75

3,52Iš viso maitinimui: 14,85 19,23 65,31 493,65

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistinė vertėRp. Nr. Išeiga
KilokalorijosBaltymai RiebalaiKaršti sumuštiniai su pomidorų

padažu, pieniška dešrele (a.r.) ir
fermentiniu sūriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis)

Angliavandeniai (Kcal.)

23671 65/9/40/30 18,26 16.61 31,52
Pomidorai

348,6299547 40 0,40 0,16 2,32Agurkų griežinėliai 12,3234770 70 0,49 0,00 1,96
9,80

Liofilizuotos uogos 93460 10 0,90 0,20 3,40
Nesaldinta juodoji arbata 19,0020040 200 0,00 0,00 0,00 0,02Iš viso maitinimui: 20,05 16,97 39,20 389,76Iš viso dienai: 40,01 43,45 161,62 1197,52
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Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu
sūriu (45-50 proc. rieb.)
(tausojantis)

26668 185/15 9,72 7,49 36,35
251,71

Vaisiai pagal sezoną 49077 100 1,00 0,40 23,40 101.20
Liofilizuotos avietės 63993 15 1,35 0,30 5.10

28.50
Nesaldinta juodoji arbata 20040 200 0,00 0,00 0.00

0,02Iš viso maitinimui: 12,07 8,19 64.86 381,43

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pupelių sriuba (augalinis)
(tausojantis)

49293 150 3.34 1,22 14.68 83,07

Lašišos filė maltinukas
(tausojantis)

29189 110 18,90 13,90 6.79 227,85
Virti plikyti ryžiai (augalinis)
(tausojantis)

29268 75 2,05 0,10 18,85 84,50
Burokėlių salotos su
konservuotais agurkais 99546 80 1.89 2,88 3.59

47,80
Pomidorai

99547 40 0,40 0,16 2.32 12.32
Vanduo su citrina

20047 200 0,08 0,02 0.75
3,52Iš viso maitinimui: 26,66 18,28 46,97

459,06

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Konvekcinėje orkaitėje kepti
varškėčiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 26029 110 23,07 15,20 24,05 325,23
Trintos uogos

31724 30 0,21 0,12 3,57
16,18

Nesaldinta vaisinė arbata 20041 200 0,00 0,00 0,00
0,03Iš viso maitinimui: 23,28 15,32 27,61 341,44Iš viso dienai: 62,00 41,79 139,44 1181,93
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